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1  Gezond gewicht – overgewicht – 

ondergewicht  

1.1  Aandeel Amsterdamse kinderen met een gezond gewicht 

Tabel 1  Aandeel Amsterdamse kinderen met een gezond gewicht naar leeftijd (2011-2013) 

            verschil 

leeftijd     2011 2012 2013 2011-2013 

2 jaar 
  

77,5 77,6 77,4 -0,1 

3 jaar 
  

75,6 74,7 75,6 0 

5 jaar 
  

74,5 75,8 76,1 1,6 

10 jaar 
  

68,9 67,9 69,0 0,1 

14 jaar     67,8 70,0 69,5 1,7 
 

 bron: GGD Amsterdam  

1.2  Aandeel Amsterdamse kinderen met overgewicht en obesitas 

Tabel 2  Aandeel Amsterdamse kinderen met overgewicht naar leeftijd (2011-2013) 

            verschil 

leeftijd     2011 2012 2013 2011-2013 

2 jaar 
  7,9 7,3 6,8 -1,1 

3 jaar 
  7,0 7,8 6,9 -0,1 

5 jaar 
  12,8 11,1 10,9 -1,9 

10 jaar 
  19,2 18,9 18,5 -0,7 

14 jaar     18,5 16,7 17,1 -1,4 
 

 bron: GGD Amsterdam  

 
Tabel 3  Aandeel Amsterdamse kinderen met obesitas graad 1 naar leeftijd (2011-2013) 

            verschil 

leeftijd     2011 2012 2013 2011-2013 

2 jaar 
  1,1 0,9 0,8 -0,3 

3 jaar 
  1,5 1,2 1,2 -0,3 

5 jaar 
  3,5 3,2 2,7 -0,8 

10 jaar 
  3,7 4,3 3,6 -0,1 

14 jaar     5,2 4,7 4,2 -1 
 

 bron: GGD Amsterdam  
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Tabel 4  Aandeel Amsterdamse kinderen met obesitas graad 2+3 naar leeftijd (2011-2013) 

            verschil 

leeftijd     2011 2012 2013 2011-2013 

2 jaar 
  0,1 0,1 0,1 0 

3 jaar 
  0,2 0,3 0,2 0 

5 jaar 
  1,3 1 1 -0,3 

10 jaar 
  1,1 1,1 1,1 0 

14 jaar     1,2 1,1 0,8 -0,4 
 

 bron: GGD Amsterdam  

 

1.3  Aandeel Amsterdamse kinderen met ondergewicht 

Tabel 5  Aandeel Amsterdamse kinderen met ondergewicht naar leeftijd (2010-2013) 

            verschil 

leeftijd     2011 2012 2013 2011-2013 

2 jaar 
  13,3 14,1 15 1,7 

3 jaar 
  15,6 16 16 0,4 

5 jaar 
  7,8 8,8 9,4 1,6 

10 jaar 
  7,1 7,8 7,8 0,7 

14 jaar     7,3 7,5 8,4 1,1 
 

 bron: GGD Amsterdam  

 

1.4  Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar herkomst 

Tabel 6  Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep  
ondergewicht 

 gezond 
gewicht 

overgewicht 
incl. obesitas 

gemeten 
kinderen 

autochtoon  14,8 79,3 5,9 4.557 

Surinaams  24,3 67,9 7,8 626 

Antilliaans of Arubaans  14,3 78,9 6,8 133 

Turks  11,5 76,9 11,6 636 

Marokkaans  10,1 77,3 12,5 1.333 

overig westers  15,3 77,8 6,9 1.482 

overig niet-westers  17,3 74,5 8,2 1.417 

bron: GGD Amsterdam 
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Tabel 7  Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep  
ondergewicht 

 gezond 

gewicht 

overgewicht 

incl. obesitas 

gemeten 

kinderen 

autochtoon  17,0 77,9 5,2 3.978 

Surinaams  26,3 67,1 6,6 651 

Antilliaans of Arubaans  22,9 69,5 7,6 131 

Turks  11,1 71,6 17,3 566 

Marokkaans  9,2 74,6 16,2 1.447 

overig westers  15,1 79,0 5,9 1.372 

overig niet-westers  18,1 72,8 9,0 1.373 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 8  Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

autochtoon 10,4 81,8 6,7 1,2 3.584 

Surinaams 13,2 69,9 11,9 4,9 628 

Antilliaans of Arubaans 13,7 67,5 11,1 7,7 117 

Turks 4,7 64,2 20,6 10,5 579 

Marokkaans 5,3 71,6 17,5 5,5 1.391 

overig westers 9,3 79,6 8,5 2,6 1.225 

overig niet-westers 11,0 70,4 12,8 5,9 1.195 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 9  Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

autochtoon 9,7 77,5 10,9 1,8 2661 

Surinaams 9,5 61,7 21,4 7,4 674 

Antilliaans of Arubaans 4,6 67,0 22,0 6,4 109 

Turks 4,6 49,2 34,5 11,7 626 

Marokkaans 5,9 65,1 23,0 6,0 1467 

overig westers 10,1 75,7 11,7 2,5 844 

overig niet-westers 4,8 64,6 24,1 6,5 1197 

bron: GGD Amsterdam 

 
  



 

  

Gemeente Amsterdam 

Onderzoek, Informatie en Statistiek 

Outcome-monitor AAGG 2015 

7  

Tabel 10  Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

autochtoon 11,1 77,1 9,8 1,9 2431 

Surinaams 9,6 64,1 19,4 6,9 824 

Antilliaans of Arubaans 1,6 66,4 20,5 11,5 122 

Turks 4,3 56,9 28,0 10,9 682 

Marokkaans 5,7 63,6 23,8 6,9 1270 

overig westers 9,8 75,9 12,6 1,7 692 

overig niet-westers 6,9 67,6 19,7 5,9 1033 

bron: GGD Amsterdam 

1.5  Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar SES 

Tabel 11  Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep  
ondergewicht 

 gezond 

gewicht 

overgewicht 

incl. obesitas 

gemeten 

kinderen 

zeer lage SES  16,3 74,4 9,4 2.375 

lage SES  14,7 74,9 10,4 1.782 

gemiddelde SES  15,1 77,7 7,2 1.838 

hoge SES  13,0 81,2 5,9 2.136 

zeer hoge SES  15,8 78,5 5,7 2.051 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 12  Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep  
ondergewicht 

 gezond 

gewicht 

overgewicht 

incl. obesitas 

gemeten 

kinderen 

zeer lage SES  16,6 72,4 11,0 1.943 

lage SES  13,5 73,8 12,7 1.810 

gemiddelde SES  16,6 75,9 7,5 2.048 

hoge SES  16,9 77,5 5,5 1.804 

zeer hoge SES  16,5 78,3 5,2 1.912 

bron: GGD Amsterdam 
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Tabel 13  Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

zeer lage SES 9,3 69,5 15,0 6,2 1.814 

lage SES 9,2 71,8 13,8 5,1 1.814 

gemiddelde SES 9,2 77,9 9,2 3,7 1.846 

hoge SES 9,1 80,1 8,9 1,9 1.882 

zeer hoge SES 10,3 82,4 6,1 1,1 1.366 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 14  Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

zeer lage SES 5,6 63,5 24,1 6,7 1.499 

lage SES 6,5 63,8 23,1 6,7 1.516 

gemiddelde SES 7,3 68,3 18,7 5,7 1.531 

hoge SES 9,2 72,5 15,0 3,3 1.882 

zeer hoge SES 10,3 77,9 10,4 1,4 1.147 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 15  Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2013) 
 

     totaal aantal 

herkomstgroep 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

zeer lage SES 6,0 64,9 20,7 8,4 1.507 

lage SES 7,3 64,2 22,6 5,9 1.397 

gemiddelde SES 8,0 67,9 17,9 6,1 1.519 

hoge SES 10,1 74,9 12,5 2,5 1.558 

zeer hoge SES 11,4 77,1 10,3 1,2 1.073 

bron: GGD Amsterdam 
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1.6  Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar geslacht 

 

Tabel 16  Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2013) 
 

     totaal aantal 

geslacht 
 ondergewicht 

 gezond 

gewicht 

overgewicht 

incl. obesitas 

gemeten 

kinderen 

jongen  15,6 77,2 7,3 5.174 

meisje  14,4 77,5 8,2 5.009 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 17  Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2013) 
 

     totaal aantal 

geslacht 
 ondergewicht 

 gezond 

gewicht 

overgewicht 

incl. obesitas 

gemeten 

kinderen 

jongen  16,4 76,5 7,1 4.873 

meisje  15,7 74,7 9,7 4.644 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 18  Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2013) 
 

     totaal aantal 

geslacht 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

jongen 10,2 77,6 9,0 3,3 4.465 

meisje 8,6 74,4 12,8 4,2 4.256 

bron: GGD Amsterdam 

 

 

Tabel 19  Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2013) 
 

     totaal aantal 

geslacht 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

jongen 7,5 70,8 17,3 4,4 3.862 

meisje 7,9 67,0 19,7 5,3 3.717 

bron: GGD Amsterdam 

 

Tabel 20  Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2013) 
 

     totaal aantal 

geslacht 
ondergewicht 

 gezond 

gewicht overgewicht  obesitas 

gemeten 

kinderen 

jongen 8,5 71,2 15,6 4,7 3.531 

meisje 8,3 67,8 18,6 5,3 3.524 

bron: GGD Amsterdam 
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1.7  Samenstelling Amsterdamse 2-, 3-, 5-, 10- en 14-jarigen 

Figuur 21  Alle Amsterdamse 2-jarigen naar herkomst (2011-2014) 

 
 bron: OIS  
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Figuur 22  Alle Amsterdamse 3-jarigen naar herkomst (2011-2014) 

 
 bron: OIS  

 
Figuur 23  Alle Amsterdamse 5-jarigen naar herkomst (2011-2014) 

 

 bron: OIS  
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Figuur 24  Alle Amsterdamse 10-jarigen naar herkomst (2011-2014) 

 
 bron: OIS  

 
Figuur 25  Alle Amsterdamse 14-jarigen naar herkomst (2011-2014) 

 

 bron: OIS  
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