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De Coalitie Ouderen maakt deel uit van het programma Amsterdam Vitaal
& Gezond (AV&G). Dit programma heeft als doel dat in 2040 alle
Amsterdammers gelijke kansen hebben op een goede gezondheid, waarbij
oudere inwoners tot een van de doelgroepen behoren. Deze factsheet
brengt de huidige positie van inwoners van 65 jaar en ouder in kaart op
indicatoren die passen bij de prioritaire opgaven en doelstellingen van de

Coalitie Ouderen. Daarbij kijken we ook naar de ontwikkelingen in de
afgelopen jaren. Thema’s die aan de orde komen zijn:
bevolkingssamenstelling, welzijn, regie over eigen leven, beweeggedrag
en gezond eten, valongevallen, ervaren sociale cohesie, woonsituatie, en
het gebruik van voorzieningen in het kader van de Wmo (Wet
maatschappelijke ondersteuning) en Wiz (Wet langdurige zorg).

Gemeente Amsterdam, zorgverzekeraar Zilveren Kruis, Sigra, Cliéntenbelang Amsterdam en
Elaa hebben de krachten gebundeld in het programma Amsterdam Vitaal & Gezond.
Amsterdam Vitaal & Gezond (AV&G) heeft als doel dat in 2040 alle Amsterdammers gelijke
kansen hebben op een goede gezondheid. Specifiek wordt gestreefd naar tien extra gezonde
levensjaren voor kwetsbare groepen, ten opzichte van 2020. Om dit te bereiken, werkt AV&G
aan acht coalities, waarvan vier gericht zijn op specifieke doelgroepen en vier op thema’s. Een
van de doelgroepen is oudere Amsterdammers, in de Coalitie Ouderen. De ambitie van de
Coalitie Ouderen binnen AV&G luidt: In 2040 leiden alle ouderen een vitaal en betekenisvol
leven in een vertrouwde omgeving, ongeacht hun achtergrond, inkomen en behoefte aan
ondersteuning. Zie: Quderen.

Binnen de Coalitie Ouderen zijn drie prioriteiten vastgesteld (zie: Regiobeeld Amsterdam):

1. Samen vitaal ouder worden: Hoe kunnen mensen zelf bijdragen aan een vitale oude
dag en hoe kunnen zij daarbij ondersteund worden?

2. Zorgzame wijk: Het creéren van een prettige, zorgzame en inclusieve woon- en
leefomgeving met voldoende passende woningen en voorzieningen in de wijk.

3. Passende ondersteuning en zorg door wijkgerichte netwerk- en
ketensamenwerking: Zorg- en welzijnsorganisaties werken samen om passende zorg
en ondersteuning te bieden, inclusief ondersteuning voor mantelzorgers en naasten.

De coalitie wil de voortgang van deze prioriteiten monitoren. Hiervoor is O&S gevraagd om de
stand van zaken van de doelstellingen van de prioriteiten met cijfers over ouderen in beeld te
brengen. Deze factsheet zal dienen als input voor de trendmonitor van de Coalitie Ouderen
binnen AV&G.


https://vitaalgezond.amsterdam/doelgroep/ouderen/
https://vitaalgezond.amsterdam/wp-content/uploads/2023/06/Regiobeeld-Amsterdam-2023-Definitieve-versie.pdf
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KERNPUNTEN

Demografie

Sterke toename in aantal 65-plussers verwacht, vooral van 75 jaar en ouder,
eenpersoonshuishoudens en ouderen met een migratieachtergrond.

Ruim een vijfde van de inwoners van 66 jaar en ouder woont in een
minimahuishouden.

Ruim kwart ouderen is hoog kwetsbaar en ruim een derde heeft een broze
gezondheid.

64 procent van de 65-plussers vindt zichzelf een gelukkig mens.

Samen vitaal ouder worden

Zes van de tien 65-plussers ervaren een goede gezondheid en 44 procent voldoet
aan de beweegrichtlijnen.

Een kwart van de 65-plussers verricht vrijwilligerswerk en 14 procent geeft
mantelzorg.

65-plussers hebben minder vaak wekelijks contact met vrienden/familie dan
gemiddeld.

De ervaren sociale cohesie in de eigen buurt onder inwoners van 65 jaar is
gemiddeld.

85 procent van de 65-plusers ervaart regie over eigen leven.

32 procent van de 65-plussers is in 2024 gevallen, minder dan in eerdere jaren.
Een vijfde van de inwoners van 65 jaar of ouder voelt zich wel eens onveilig in de
buurt.

Zorgzame wijk

Helft van 65-plussers (53%) vindt woning geschikt om oud in te worden en een
vijfde (19%) wil binnen twee jaar verhuizen.

Medio november 2025 zijn er 20 Lang Leven thuisflats met in totaal 3.610
woningen.

In 2025 waren er 53 intramurale verpleeghuizen met 4500 verpleegzorgplekken.

Ondersteuning en zorg

17 procent van inwoners van 66 jaar en ouder maakte in 2024 gebruik van Wmo.
Er was eind 2025 een wachtlijst voor hulp bij het huishouden van bijna 1.200
cliénten.

De druk op Wmo-voorzieningen neemt toe door bezuinigingen op de Wiz en een
grotere vraag naar Wlz-zorg thuis.

Er is een groeiende kloof tussen Wmo-vraag en Wmo-aanbod.
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1 Wie zijn de oudere inwoners van Amsterdam?

Sterke toename in aantal 65-plussers verwacht, vooral van 75 jaar en ouder

Op 1januari 2025 zijn bijna 130 duizend inwoners van de gemeente Amsterdam 65 jaar of
ouder. Dat komt neer op is 13,9 procent van alle inwoners van de gemeente. Dit aandeel zal
naar verwachting toenemen naar 17,5 procent in 2055, bijna 193 duizend 65-plussers. In dertig
jaar tijd zal het aantal ouderen naar verwachting dus met ongeveer de helft zijn toegenomen.

Figuur 1.1 Ontwikkeling in aantal inwoners van de gemeente Amsterdam van 65 jaar en ouder, 2016-
2025 en prognoses 2026-2055
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Kijken we naar de inwoners van 75 jaar en ouder dan is 5,8 procent van de bevolking in 2025
die leeftijd en zal dit aandeel naar verwachting toenemen tot 9,6 procent in 2055. Vooral het
aantal 75-plussers zal sterk toenemen: van ruim 54 duizend in 2025 naar ruim 106 duizend in
2055, dus bijna een verdubbeling in dertig jaar tijd.

Deze vergrijzing komt vooral doordat de huidige bevolking ouder wordt; niet door instroom
van nieuwe ouderen. Hierdoor stijgt de gemiddelde leeftijd in Amsterdam. Toch is de
vergrijzing in Amsterdam minder sterk dan in de rest van het land. Dit komt doordat
Amsterdam veel jonge inwoners zoals studenten trekt.

Toename van eenpersoonshuishoudens onder 65-plussers in Amsterdam

De meeste 65-plussers wonen zelfstandig, het merendeel alleen. Oudere Amsterdammers
wonen relatief vaak alleen omdat hun partner is overleden. Een kleiner deel van de 65-
plussers woont in een verpleeg- of verzorgingstehuis. De afgelopen jaren daalde het aantal
ouderen in tehuizen: ouderen blijven steeds langer thuis wonen.

Figuur 1.2 Aantal Amsterdamse huishoudens met een hoofdkostwinner van 65 jaar en ouder, naar
woonsituatie, 2014 en 2024
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Toename 65-plussers met een migratieachtergrond

De groep oudere Amsterdammers wordt steeds diverser. Tussen 2015 en 2025 nam het aantal
65-plussers in Amsterdam met 33 procent toe, met name onder 65-plussers met een
migratieachtergrond. Bij ouderen zonder migratieachtergrond was de groei 14%, terwijl de
groei onder ouderen met een eerste en tweede generatie migratieachtergrond respectievelijk
78 procent en 45 procent was. Dit gaat om Amsterdammers die in het buitenland zijn geboren
(eerste generatie) en Amsterdammers van wie één of beide ouders in het buitenland zijn
geboren (tweede generatie).

Figuur 1.3 Aantal Amsterdammers van 65 jaar en ouder, haar migratieachtergrond, 2015 en 2025
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Volgens de prognose van O&S stijgt het aandeel 65-plussers met een migratieachtergrond in
Amsterdam van 37% naar 55% tussen 2020 en 2050 (zie ook: Amsterdam vergrijst, O&S).
Landelijk blijft het aandeel ouderen met een migratieachtergrond lager: van 14% in 2020 naar
een verwachtte 23% in 2050 (CBS Statline).

Ruim een vijfde van de inwoners van 66 jaar en ouder woont in een minimahuishouden
22,7 procent van de 66-plussers woonde in 2023 in een minimahuishouden (d.w.z. 130% van het
sociaal minimum en weinig vermogen). Dat aandeel is gedaald ten opzichte van 2016 (toen
23,6%), maar niet zo sterk als onder inwoners van 18-65 jaar. Oudere Amsterdammers
behoren vaker tot een minimahuishouden dan jongere Amsterdammers (18-65 jaar), waar
gemiddeld 11,0 procent er in 2023 toe behoorde. De stijging van het aantal
minimahuishoudens onder Amsterdammers van 66 jaar is wel relatief sterk (van 21.000 in 2016
naar 24.800 in 2023). Dit heeft te maken met de vergrijzing in Amsterdam. Door de vergrijzing
groeit het aantal inwoners van 66 jaar of ouder in de stad, zowel boven als onder de
minimagrens. Zie: Dashboard kerncijfers, O&S

Figuur 1.4 Percentage inwoners die tot een minimahvishouden behoren
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https://onderzoek.amsterdam.nl/artikel/amsterdam-vergrijst
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/83784NED/table?dl=98975
https://onderzoek.amsterdam.nl/interactief/dashboard-kerncijfers?tab=indicator&thema=inkomen&indicator=IMINOUD130_P&indeling=amsterdam&jaar=2023&gebied=STAD&taal=nl
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Ruim kwart inwoners van 66 jaar en ouder is hoog kwetsbaar

Afgerond 26 procent van de inwoners van de gemeente Amsterdam van 66 jaar en ouder,
ruim 29.000 inwoners, is in 2023 hoog kwetsbaar (zie figuur 2). Hoog kwetsbaar bij ouderen wil
bij deze kwetsbaarheidsmaat zeggen dat zij drie of vier van de volgende kenmerken hebben:
een laag inkomen, weinig opleiding, hoge ziektekosten of WIz of wonend in een instituut,
alleenwonend met een kwetsbare gezondheid of met een partner met een kwetsbare
gezondheid. Onder 27- tot en met 65-jarigen ligt het aandeel dat hoog kwetsbaar is
aanzienlijk lager namelijk op afgerond 11 procent. Bij deze leeftijdsgroep is de
laatstgenoemde woonindicator niet meegenomen maar is in plaats daarvan gekeken naar
‘geen betaald werk hebben en geen opleiding volgend’. Voor beide groepen is het deel dat
een hoge kwetsbaarheidsscore heeft ten opzichte van 2020 licht gedaald. In stadsdeel Nieuw-
West, met uitzondering van het gebied ‘De Aker, Sloten, Nieuw-Sloten’, en in de gebieden ‘Bos
en Lommer’, ‘Bijlmer-Centrum’ en ‘Oud-Noord’ ligt het aandeel dat hoog kwetsbaar is onder
ouderen hoog. Zie: Dashboard kerncijfers, O&S

Figuur 1.5 Percentage inwoners met hoge kwetsbaarheid
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Ruim een derde van inwoners van 65 jaar en ouder heeft een broze gezondheid

In 2024 had 36 procent van de inwoners van de gemeente Amsterdam van 65 jaar of ouder
een broze gezondheid. Broosheid (ook wel frailty genoemd) is een extreme viting van het
normale verouderingsproces. De Frailty-index is gebaseerd op vragen uit de
Gezondheidsmonitor Volwassen en Ouderen die gaan over broosheid op het fysieke,
psychische en sociale domein. Zie: Buurtatlas. Het aandeel ouderen met een broze
gezondheid ligt in Amsterdam hoger dan landelijk en is ook sterker toegenomen dan landelijk:
van 33 procent in 2012 naar 36 procent in 2024. Landelijk ging het van 28 procent in 2012 naar
29 procent in 2024. In veel wijken en buurten in stadsdeel Nieuw-West ligt het aandeel
inwoners met een broze gezondheid hoger dan gemiddeld in de stad, evenals in delen van
Amsterdam-Noord, Zuidoost en (in mindere mate) Oost.

1.1 Kwaliteit van leven: de Leefsituatie-index en geluksgevoel

De Coalitie Ouderen is er op gericht om de kwaliteit van leven van oudere
64% vindt Amsterdammers te verbeteren. Wat opvalt is dat het objectieve

zichzelf welzijnsniveau voor 65-plussers stukken lager ligt dan voor 18-plussers

een gemiddeld: gemiddeld afgerond 95 tegenover 104 in 2024 (zie figuur 1.6). Van
gelukkig 2018 op 2020 zien we een daling voor beide groepen wat heeft te maken met
de periode van de coronapandemie. De ervaren mate van geluk, het
subjectieve welzijn, ligt in 2024 onder oudere inwoners gemiddeld niet veel lager dan onder
volwassenen gemiddeld (zie figuur 1.7). 64 procent van de 65-plussers vindt zichzelf een
gelukkig mens. De sterke daling in het geluksgevoel voor volwassenen ten opzichte van 2016
zien we onder 65-plussers veel minder sterk terug.



https://onderzoek.amsterdam.nl/interactief/dashboard-kerncijfers?tab=indicator&thema=socialekracht&indicator=SK66PLUS_KWETS34_P&indeling=amsterdam&jaar=2023&gebied=STAD&taal=nl
https://buurtatlas.vzinfo.nl/#broze_gezondheid
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De Leefsituatie-index en geluksgevoel

De kwaliteit van leven, het welzijnsniveau, wordt door O&S gemeten door een index die
ontwikkeld is door het Sociaal en Cultureel Planbureau: de Leefsituatie-index. De index is
berekend op basis van gegevens over belangrijke levensdomeinen als woonsituatie, mobiliteit,
gezondheid en verschillende vormen van participatie. Daarnaast is er ook een meer
subjectieve maat, namelijk of men zichzelf als een gelukkig mens ziet.

Figuur 1.6 Gemiddelde score op de Leefsituatie-index (gemiddeld =100 in 2004, afgeronde cijfers)
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bron: O&S, enquéte De Staat van de Stad Amsterdam

Figuur 1.7 Percentage dat zichzelf een gelukkig mens vindt
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bron: O&S, enquéte De Staat van de Stad Amsterdam

2 Samen vitaal ouder worden

Bij de prioritaire opgave ‘samen vitaal ouder worden’ van de Coalitie Ouderen gaat het om
hoe mensen zelf kunnen bijdragen aan een vitale oude dag en hoe zij daarbij ondersteund
kunnen worden.
Voor de volgende doelstellingen van deze opgave is gekeken wat de stand van zaken is*
=  Quderen hebben meer regie en maken gezonde en vitale keuzes.
= Meer ouderen zjjn zich bewust van de benodigde maatschappelijke
verandering.
= Meer volwassenen en ouderen bereiden zich tijdig voor op gezond en
vitaal ouder worden.
» Meer ouderen voldoen aan de beweegnorm en hebben een gezond
voedingspatroon.
» Minder ouderen vallen.
=  Quderen (in al hun diversiteit) ervaren meer sociale cohesie.
= Meer ouderen zijn positief over het aanbod van voorzieningen in de
buurt.
*Voor de schuin gearceerde doelstelling zijn geen precies passende indicatoren
beschikbaar.
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2.1 Regie over het eigen leven

Een doelstelling uit de Coalitie Ouderen is dat oudere inwoners meer regie
85% over hun eigen leven hebben en gezonde en vitale keuzes maken. Uit de
ervaart Amsterdamse Gezondheidsmonitor 2024 van de GGD blijkt dat een grote
regie over meerderheid van de 65-plussers matig of veel regie heeft over het eigen
eigen leven leven, namelijk 85 procent. Dat komt vrijwel overeen met de regie gemiddeld
onder alle volwassen Amsterdammers (87%). De mate van regie is ongeveer
gelijk aan dat in eerdere jaren (2016 83% en 2020 85%).

2.2 Ervaren gezondheid

In hoeverre (oudere) inwoners zich tijdig voorbereiden op gezond en vitaal ouder worden is
niet bekend, wel hoe hun huidige gezondheidssituatie is. In de Amsterdamse
Gezondheidsmonitor (AGM) van de GGD zijn veel cijfers te vinden over de ervaren gezondheid
en leefstijl van Amsterdammers. Zo blijkt dat zes van de tien Amsterdammers van 65 jaar en
ouder in 2024 hun gezondheid als (zeer) goed ervaarden. Dat is minder dan gemiddeld onder
volwassen Amsterdammers (74%, zie figuur 2.1). Het aandeel ouderen dat zich gezond voelt
fluctueert wat over de jaren, maar was minimaal 54 procent (in 2016) en maximaal 61 procent
(in 2020).

Figuur 2.1 Percentage inwoners dat zich gezond voelt

—8—65 jaar en ouder —#=18 jaar en ouder

90%
76% 79% 74%
o= - 68%
70% T % =
S — ~ )
.——— -
50% 5 4% 61% SE 60%
30% I T 1 T 1
2016 2020 2022 2024

bron: GGD Amsterdam, Amsterdamse Gezondheidsmonitor

2.3 Gezonde keuzes: meer bewegen en gezond eten

Om vitaal oud te worden is een gezonde leefstijl van belang, zoals voldoende bewegen en
gezond eten. Ruim vier op de tien Amsterdammers van 65 jaar en ouder, 44 procent, voldoet
aan de beweegrichtlijn (AGM/GGD, 2024). Dat is meer dan in de jaren ervoor, zo ging het in
2016 nog om 34 procent, zie figuur 2.2. De beweegrichtlijnen van de

Gezondheidsraad vertellen hoeveel je moet bewegen om gezond te blijven. Voor volwassenen
en ouderen geldt de volgende beweegrichtlijn: beweeg minimaal 150 minuten/week matig
intensief, zoals wandelen en fietsen, verspreid over diverse dagen doe minimaal twee keer per
week spier- en botversterkende activiteiten, voor ouderen gecombineerd met
balansoefeningen. Ouderen voldoen wel minder vaak aan de beweegrichtlijn dan volwassen
Amsterdammers gemiddeld (58%), maar in tegenstelling tot onder ouderen is het voldoende
bewegen onder Amsterdammers gemiddeld niet toegenomen.
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Figuur 2.2 Percentage inwoners dat voldoet aan de beweegrichtlijn
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Amsterdammers van 65 jaar en ouder eten ongeveer even vaak minimaal vijf dagen per
week groente als Amsterdammers van 18 jaar en ouder gemiddeld (resp. 84% en 83%), zo
blijkt uit de Amsterdamse Gezondheidsmonitor 2024. Wel eten ze vaker minimaal vijf dagen
per week fruit: 77 procent, tegenover 67 procent gemiddeld onder volwassen
Amsterdammers. Ook ontbijten ze vaker geregeld: 87 procent van de 65-plussers ontbijt
minimaal vijf dagen per week, tegenover 76 procent onder de 18-plussers. Vergelijking met
eerdere jaren is niet mogelijk omdat toen deze vragen nog niet in de monitor zaten.

Onder vitaal ouder worden valt ook maatschappelijk actief zijn en blijven. Hierbij valt te
denken aan vrijwilligerswerk en het geven van mantelzorg. In welke mate ouderen hier in
actief zijn komt aan bod in de volgende paragraaf.

Ook het hebben van sociale contacten is een onderdeel van maatschappelijk actief zijn en
wordt verderop besproken.

2.4 Vrijwillige inzet

Amsterdammers kunnen voor elkaar zorgen door middel van bijvoorbeeld het geven van
mantelzorg en het doen van vrijwilligerswerk. In hoeverre zetten ouderen zich op die manier in
of ontvangen ze zelf dergelijke hulp?

Uit de Amsterdamse Gezondheidsmonitor 2024 van de GGD komt naar voren dat een kwart
van de 65-plussers vrijwilligerswerk verricht, wat iets meer is dan onder alle 18-plussers (25%
versus 18%, zie figuur 2.3.). Ook is dit aandeel in vergelijking tot eerdere jaren toegenomen,
een trend die we niet terug zien onder alle 18-plussers. We weten niet waar dit vrijwilligerswerk
plaatsvindt, of het in de eigen buurt is of niet. Hetzelfde geldt voor gegevens over mantelzorg
en andere soorten informele hulp.

Figuur 2.3 Percentage inwoners dat vrijwilligerswerk doet
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Veertien procent van de inwoners van 65 jaar en ouder geeft mantelzorg, zo blijkt uit de
Gezondheidsmonitor 2024. Dat aandeel is iets meer dan onder volwassenen gemiddeld (9%,
zie figuur 2.4). Een mantelzorger verleent zorg aan een bekende die voor langere tijd ziek,
hulpbehoevend of gehandicapt is. Het gaat om zorg die minstens 8 uur per week en/of
minstens 3 maanden gegeven wordt. Ouderen zijn iets vaker mantelzorger dan in 2016 en
2020, terwijl het aandeel onder volwassenen gemiddeld ongeveer gelijk bleef.

Figuur 2.4 Percentage inwoners dat mantelzorg geeft
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Gegevens over het ontvangen van mantelzorg zijn niet vanuit deze monitor beschikbaar. Wel
blijkt uit de O&S De Staat van de Stad Amsterdam enquéte 2024 dat 12 procent van de 65-
plussers de afgelopen 12 maanden hulp heeft ontvangen vanwege de gezondheid door
gezinsleden, familieleden, vrienden, kennissen of buren. Dit aandeel is ten opzichte van 2016
en 2028 iets gedaald. Van de volwassenen heeft gemiddeld 8 procent dergelijke hulp
ontvangen en dit aandeel is over de jaren gelijk gebleven.

2.5 Het aantal potentiéle mantelzorgers neemt af

Landelijk zien we dat de groep 50- tot en met 74-jarigen relatief vaak mantelzorg biedt, terwijl
85-plussers relatief vaak mantelzorg ontvangen. De verhouding tussen deze twee
leeftijdsgroepen is een indicator voor het aantal potentiéle mantelzorgers. In Amsterdam zijn
er momenteel 19 mensen van 50-74 jaar per 85-plusser. Dit daalt naar verwachting naar 16 in
2030, 10 in 2040 en 6 in 2055.

Alleenstaande 75-plussers zonder kinderen lopen het meeste risico geen mantelzorg te
krijgen. In Amsterdam is 17% van de 75-plussers alleenstaand en zonder kinderen of wonen
hun kinderen meer dan 50 kilometer verderop. Zie: Kwetsbare ouderen in de stad én
daarbuiten, NIDI.

2.6 Meer sociale contacten en sociale cohesie

Uit De Staat van de Stad enquéte in 2024 van O&S blijkt dat 65-plussers minder vaak wekelijks
contact hebben met vrienden en goede kennissen dan volwassenen gemiddeld.


https://nidi.nl/demos/kwetsbare-ouderen-in-de-stad-en-daarbuiten/
https://nidi.nl/demos/kwetsbare-ouderen-in-de-stad-en-daarbuiten/
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Figuur 2.5 Percentage inwoners dat wekelijks contact heeft met vrienden en goed kennissen
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bron: O&S, enquéte De Staat van de Stad Amsterdam

Ook hebben ze iets minder vaak contact met familieleden. De dalingen die onder volwassenen
optraden hierin ten opzichte van 2016 zien we niet terug onder de groep ouderen. Hoewel
ouderen minder wekelijks deze contacten hebben, zijn zij even tevreden met hun vrienden- en
kennissenkring als volwassenen gemiddeld: zij geven een 7,6 als rapportcijfer daarvoor.

Figuur 2.6 Percentage inwoners dat wekelijks contact heeft familieleden
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bron: O&S, enquéte De Staat van de Stad Amsterdam

In tegenstelling tot contacten met vrienden en familie hebben 65-plussers veel vaker wekelijks
contact met hun buren dan 18-plussers gemiddeld. Zo heeft bijna tweederde (64%) van deze
ouderen wekelijks contact met buren, tegenover nog niet de helft onder 18-plussers (46%). Ten
opzichte van de periode 2016 tot en met 2020 is dit aandeel onder ouderen in 2024
toegenomen, terwijl dit niet het beeld is onder alle volwassenen (zie figuur 2.7).

Figuur 2.7 Percentage inwoners dat wekelijks contact heeft met buren
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bron: O&S, enquéte De Staat van de Stad Amsterdam

De ervaren sociale cohesie in de eigen buurt onder inwoners van 65 jaar en ouder ligt
ongeveer even hoog als onder volwassenen gemiddeld, zo blijkt uit de Veiligheidsmonitor
2025 van O&S. Zij komen op een gemiddeld rapportcijfer van 6,1, wat gelijk is aan het
rapportcijfer in 2021. Onder 18-plussers is dit gemiddeld 5,9. In de gebieden ‘Osdorp’,
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‘Buitenveldert-Zuidas’ en ‘Slotervaart’ ligt de ervaren sociale cohesie onder 65-plussers relatief
laag.

Sociale cohesie

De ervaren sociale cohesie in de eigen buurt is gebaseerd op de volgende stellingen uit de
Veiligheidsmonitor:

= De mensen kennen elkaar in deze buurt nauwelijks;

= De mensen gaan in deze buurt op een prettige manier met elkaar om;

= [k woon in een gezellige buurt, waar veel sacamhorigheid is;

= |k voel me thuis bij de mensen die in deze buurt wonen.

De antwoorden zijn omgescoord naar rapportcijfers. Sociale cohesie is het gemiddelde van de
rapportcijfers van de vier uitspraken (waarde tussen 1en 10). De Veiligheidsmonitor wordt
jaarlijks herhaald en er wordt alleen gerapporteerd over gebieden met minstens 50
respondenten.

2.7 Minder frequente valongevallen

In de Coalitie Ouderen wordt gestreefd naar dat er minder ouderen vallen. In 2025 hebben
1.337 ouderen in Amsterdam deelgenomen aan een valpreventiecursus (In Balans’ of ‘Zeker
Bewegen’). Naar de effecten van deze cursussen in Amsterdam wordt momenteel door de
GGD onderzoek gedaan en worden de resultaten in 2027 gepubliceerd.

In de Amsterdamse Gezondheidsmonitor 2024 van de GGD gaf 32 procent van de
respondenten van 65 jaar en ouder aan 1 of meer keer te zijn gevallen het afgelopen jaar (zie
figuur 2.8). Dat is minder vaak dan in 2016 en in 2022 toen het respectievelijk om 39 procent en
40 procent ging en in lijn met 2020 toen het om 33 procent ging. Tien procent is twee of meer
keer gevallen, wat minder is dan in de jaren ervoor (16% in 2016). Vrouwen van 65 jaar en
ouder geven wat vaker aan te zijn gevallen in het afgelopen jaar dan mannen van die leeftijd
(36% versus 28%). Ouderen met een basisopleiding (po, vmbo, mbo-1) geven wat vaker aan te
zijn gevallen (35%) dan ouderen met een andere opleiding. Ook ouderen met een
minimuminkomen geven relatief vaak aan dat ze zijn gevallen het afgelopen jaar (36%).

Veertien procent van de ouderen raakte het afgelopen jaar gewond bij een val en bijna vier
van de tien ouderen (37%) gaven aan bezorgd te zijn om te vallen.

Figuur 2.8 Valongevallen het afgelopen jaar onder inwoners van 65 jaar en ouder
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2.8 Oordeel over voorzieningen en veiligheid in de buurt

En doel van de Codlitie Ouderen is dat meer ouderen positief zijn over het

6,7 voor aanbod van voorzieningen in de buurt. In de tweejaarlijkse enquéte Wonen in
aanbod Amsterdam wordt daarnaar gevraagd. Zie: Dashboard kerncijfers, O&S.
zorgvoor- Bewoners van 65 jaar en ouder gaven in 2025 gemiddeld het rapportcijfer 6,8
zieningen voor het aanbod aan zorgvoorzieningen in de buurt. Dit gemiddelde
rapportcijfer is lager dan in 2017, toen het 7,4 gemiddeld was, en vrijwel gelijk
aan dat in 2023, 2021 en 2019. Ouderen in van het gebied “Weesp, Driemond’ zijn het minst
tevreden hierover in 2025 (6,0), en ook oudere inwoners van de gebieden ‘Watergraafsmeer’,
‘De Aker’, ‘Sloten’, ‘Nieuw-Sloten’ en ‘Centrum-West’ zijn minder tevreden dan gemiddeld.

Voor het aanbod van buurthuizen/wijkcentra in de buurt gaven 65-plussers in diezelfde
enquéte in 2025 gemiddeld een 6,7. Dit rapportcijfer is al jaren, vanaf 2009, gelijk. Oudere
inwoners van de gebieden ‘IJburg, Zeeburgereiland’, ‘Watergraafsmeer’, ‘Weesp, Driemond’,
‘Slotervaart’, ‘Bijlmer-Centrum’, ‘Gaasperdam’, ‘Noord-West’, ‘Noord-Oost’, ‘Geuzenveld,
Slotermeer’ en ‘Osdorp’ zijn minder tevreden dan gemiddeld.

Bijna een vijfde van de inwoners van 65 jaar of ouder (19% in 2025) voelt zich wel eens
onveilig in de buurt. Dat is minder dan onder alle volwassenen, waar ruim een kwart zich wel
eens onveilig voelt in de buurt (26% in 2025, zie figuur 2.9). In vergelijking met 2021 is het
aandeel ouderen dat die onveiligheidsgevoelens heeft niet veranderd. Ouderen in ‘Bijlmer-
Centrum’, ‘Osdorp’, ‘Noord-Oost’, ‘Oud-Oost” en ‘Oud-Noord’ voelen zich vaker wel eens
onveilig in de eigen buurt dan ouderen gemiddeld.

Figuur 2.9 Percentage dat zich wel eens onveilig voelt in de buurt
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bron: O&S, Veiligheidsmonitor

3 Zorgzame wijk

Bij de prioriteit ‘zorgzame wijk’ van de Coalitie Ouderen gaat het om de omslag van zorg en

ondersteuning naar gewoon leven. Voor de volgende doelstellingen daarbij is gekeken wat de
stand van zaken is*

= Steviger neerzetten van gebiedsgericht werken en richten van middelen op
kwetsbare gebieden.

= Meer ouderen ervaren dat zij zeggenschap hebben over de inrichting van
buurtvoorzieningen.

=  Meer ouderen vinden dat hun woning geschikt is om ouder te worden.
= Samenwerking formeel informeel.

" Gebledsopgave Sociaal

= Realiseren lokale coalities van 30 Lang Leven Thuisflats en Buurten.

» nzet verbinder/aanjager (thuiscoach) voor samenbrengen flatpartners, bewoners
en bestaande informele structuren in elke flat.
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v Verbinding met Amsterdamse Aanpak.

=  Quderenhuisvesting.
*Voor de schuin gearceerde doelstellingen zijn geen indicatoren beschikbaar.

31 Geschiktheid woning en verhuisintentie

lets meer dan de helft van de Amsterdammers van 65 jaar en ouder (55%)
53% vindt denkt in 2025 dat de eigen woning geschikt is om oud in te worden. Onder alle
woning volwassenen is dit aandeel 38 procent. In drie gebieden vindt meer dan
geschikt tweederde van de ouderen hun woning geschikt om oud in te worden:
om oud in ‘Sloterdijk Nieuw-West’, ‘[Jburg-Zeeburgereiland’ en ‘Buitenveldert, Zuidas’. Er
te worden zijn ook gebieden waar ouderen juist minder positief zijn dan gemiddeld over

of hun woning geschikt is om oud in te worden, namelijk: ‘De Pijp,

Rivierenbuurt’, ‘Aker, Sloten, Nieuw-Sloten’, ‘Bos en Lommer’ en 'Weesp, ‘Driemond’. Zie:

Dashboard kerncijfers, O&S.

Gegevens over woningen in de gemeente Amsterdam laten zien dat afgerond 64 procent van
de huishoudens met een 75-plusser in 2025 een woning heeft op de begane grond of
bereikbaar via een lift. In 2016 was dit aandeel iets groter namelijk 68 procent. In de
stadsdelen Nieuw-West, Noord en Zuidoost (met uitzondering van Bijlmer-West) zijn relatief
veel woningen op deze manier geschikt voor ouderen, in Weesp, West en Westpoort juist
relatief weinig. Ook hebben veel buurten in de stadsdelen Centrum, Zuid en Oost relatief
weinig van deze woningen voor 75-plussers. Zie: Dashboard kerncijfers, O&S

Figuur 3.1 Percentage dat eigen woning geschikt vindt om oud in te worden

=865 jaar en ouder =—#=18 jaar en ouder

80%
55% 55% 57% 539 55%
60% ——
¢ - —= -0
40% C . S —0 o
40% 1% 40% 389% 28%
20% I T T T T 1
2015 2017 2019 2023 2025

bron: O&S, enquéte Wonen in Amsterdam (WIA)

Amsterdammers van 65 jaar en ouder gaven in de enquéte van 2025 gemiddeld een 7,3 als
rapportcijfer op de vraag: “In welke mate vindt u uw Auidige buurt geschikt om oud in te
worden? (1=helemaal niet geschikt en 10=zeer geschikt).” Dit gemiddelde rapportcijfer is niet
essentieel veranderd ten opzichte van eerdere jaren. Ouderen die in de gebieden ‘Sloterdijk
Nieuw-West’, ‘Watergraafsmeer’, ‘Oud-Zuid’ en ‘Buitenveldert, Zuidas’ wonen zijn positiever
hierover dan gemiddeld. En ouder uit de gebieden ‘Geuzenveld, Slotermeer’, ‘Osdorp’, ‘Bijimer-
Centrum’, ‘Bos en Lommer’, ‘Slotervaart” en ‘Noord-West’ zijn juist minder positief dan
gemiddeld. Zie Dashboard kerncijfers, O&S.

Eén op de vijf inwoners van 65 jaar en ouder (17%) gaf in de enquéte van 2025 aan binnen
twee jaar te willen verhuizen. Dat is veel minder dan onder volwassenen gemiddeld (34%). In
vergelijking met 2023 is het aandeel inwoners dat wil verhuizen iets afgenomen, zie figuur 3.1.
Ouderen die in het gebied ‘Oud-Oost” wonen willen het vaakst binnen twee jaar verhuizen. Zie:
Dashboard kerncijfers, O&S en zie ook: Doorstroming op de woningmarkt: Passendheid in
perspectief, O&S.
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Figuur 3.2 Percentage dat verhuisgeneigd is
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Oudere Amsterdammers die hebben aangegeven niet te willen verhuizen, doen dat omdat ze
tevreden zijn met hun woning, de buurt hen bevalt of vanwege hun leeftijd.

3.2 Lang Leven Thuisflats in Amsterdam en andere woonvormen voor ouderen
De Coalitie Ouderen richt zich op het realiseren van 30 Lang Leven Thuisflats en Buurten. Lang

Leven Thuisflats worden als volgt beschreven: “In een Lang Leven Thuisflat wonen ouderen zo
lang mogelijk zelfstandig en comfortabel thuis. Ook als hun behoefte aan zorg toeneemt. Dat

lukt dankzij de hechte samenwerking tussen bewoners, woningcorporatie, zorgpartij en
welzijnsorganisatie. Samen zetten zij zich in om een flat seniorvriendelijk te maken. Fysiek
toegankelijk, veilig, met zorg op maat, leuke activiteiten en gezellige ontmoetingsruimten. Zo
ontstaat een gemeenschap waar ouderen nog lang en met veel plezier kunnen wonen.” Zie:
Lang Leven Thuisflats. Bij het realiseren van Lang Leven Thuisflats gaat het ook om de inzet
van een verbinder/aanjager (thuiscoach genoemd) voor het samenbrengen van flatpartners,
bewoners en bestaande informele structuren in elke flat.

Medio november 2025 zijn er 20 Lang Leven thuisflats met in totaal 3.610 woningen, zie tabel

32

Daarvan staan er 5 in stadsdeel Nieuw-West, 4 in Zuidoost, 4 in Noord, 2 in Oost, 2 in Zuid, 1in

Centrum, 1in West en 1in Weesp.

Tabel 3.2 Lang Leven Thuisflats in de gemeente Amsterdam en het aantal woningen daarin,

peildatum 18 november 2025
Lang Leven Thuisflat

1 Slufter icm Nieuwe Schouw
2 Stellingweg
3 Loenermarkt
4 Statenjachtstraat
5 Menno Simonsz en Galenushof
6 Brahmshof
7 Garstkamp
8 Wisseloord
9 Lopikhof
10 Henriette Roland Holst
1 Flevoflat
12 Jeruzalem Staete
13 Laurierhof (en Elandsgrachtbuurt )

Aantal woningen
175
220
130
165

241
63

348
162

M
218

256
84

83

Stadsdeel/buurt
Noord, Buikslotermeer
Noord, Molenwijk
Noord, Noord-oost
Noord, de Banne Zuidwest

Zuid, Buitenveldert
Zuid, Beethovenbuurt

Zuidoost, G-Buurt
Zuidoost, Gein
Zuidoost, Nellestein
Zuidoost, K-Buurt

Qost, Indische buurt
Qost, Frankendael

Centrum, Jordaan
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Lang Leven Thuisflat Aantal woningen | Stadsdeel/buurt
14 Ookmeerflat 72 Nieuw West, Osdorp
15 De Bouwmeester 174 Nieuw West, Slotervaart
16 Remijden en Klarenburg 360 Nieuw-West, Osdorp Oost
17 De Punt 269 Nieuw-West, Osdorp
18 Osdorperhof 184 Nieuw-West, Osdorp
19 Koperen Knoop 14 West, Staatsliedenbuurt
20 Oversingel 181 Weesp, Oversingel
totaal 20 3.610

Ruim 10 duizend seniorenwoningen en 4.500 verpleegzorgplekken in 2025
In 2025 waren er 53 intramurale verpleeghuizen in Amsterdam met 4.500
verpleegzorgplekken. Zie: Zicht op zorghuisvesting.

In de gemeente Amsterdam zijn op 1 januari 2025 ruim 10 duizend seniorenwoningen (10.129).
Seniorenwoningen zijn speciaal (ver)bouwde, gelijkvloerse ‘nultredenwoningen’ (vaak 55+ of
65+) die zelfstandig wonen met het oog op de toekomst vergemakkelijken, vaak met
voorzieningen in de buurt. Dit aantal is gedaald, het sterkst ten opzichte van 2011 toen er nog
ruim 11 duizend (11.262) waren. In gebieden in Zuidoost (met uitzondering van Bijlmer-West) en
in Osdorp zijn de meeste seniorenwoningen te vinden en in Weesp en Centrum de minste. Zie:
Dashboard kerncijfers, O&S.

Naast seniorenwoningen spreken we ook over de ‘ouderenwoningen’. De term
ouderenwoning is breder en kan ook verwijzen naar reguliere woningen waar ouderen wonen,
of woningen met intensievere zorg, zoals aanleunwoningen. Er zijn steeds meer
ouderenwoningen in aanbouw. Sinds 2021 zijn er 1456 ouderenwoningen gebouwd. Daarvan
zijn inmiddels 811 woningen opgeleverd en zijn 645 woningen nog in aanbouw. Het gaat
voornamelijk om sociale huur en middenhuur. Het aantal ouderenwoningen dat in 2025 in
aanbouw is gegaan, is ruim twee keer zo hoog als een jaar eerder. De groei van zowel
ouderenwoningen als Lang Leven Thuisflats passen in het streven van de gemeente om te
bouwen aan zorgzame buurten: buurten waar wonen, zorg en ondersteuning dichterbij
worden georganiseerd, zodat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen in
hun eigen vertrouwde omgeving. (zie: Het Parool en: ATS).

4 Passende ondersteuning en zorg

4.1 Gebruik van voorzieningen vanuit de Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(Wmo)

Een van de hoofddoelen van de Wmo is dat zoveel mogelijk oudere inwoners zolang mogelijk
thuis blijven wonen. In Amsterdam stelt de gemeente diverse Wmo-voorzieningen beschikbaar
die inwoners helpen om zelfstandig thuis te wonen en mee te doen in de samenleving, zoals
hulp bij het huishouden, dagbesteding, vervoersvoorzieningen (zoals een scootmobiel of
aanvullend openbaar vervoer) en woonvoorzieningen (zoals het plaatsten van een traplift).
Daarnaast biedt de Wmo ook aanvullende individuele ondersteuning, begeleiding, beschermd
wonen, logeeropvang en advies.

Zeventien procent van inwoners van 66 jaar en ouder maakte in 2024 gebruik van Wmo

15


http://www.zichtopzorghuisvesting.nl/
https://onderzoek.amsterdam.nl/interactief/dashboard-kerncijfers?tab=indicator&thema=wonen&indicator=WSENIOREN&indeling=amsterdam&jaar=2025&gebied=STAD&taal=nl
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.amstelring.nl/seniorenwoning-en-aanleunwoning&ved=2ahUKEwip-p-OgJqTAxWHdUEAHZxDJygQy_kOegQIARAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw2LIekQX-jDlayNNEmzH6C5&ust=1773392527056000
https://www.parool.nl/amsterdam/amsterdamse-ouderen-zijn-de-sleutel-voor-de-problemen-op-de-woningmarkt-maar-doorstromen-naar-een-kleiner-huis-is-voor-hen-lastig~b51ca9dd/
https://www.parool.nl/amsterdam/aantal-woningen-in-amsterdam-voor-ouderen-is-stevig-gegroeid-en-dat-is-ook-goed-nieuws-voor-jongere-generaties~b03d8ddd/
https://www.at5.nl/artikelen/237256/steeds-meer-ouderenwoningen-in-aanbouw-maar-lang-niet-voldoende-om-tekort-op-te-lossen

Amsterdam Vitaal & Gezond Oudere inwoners in Amsterdam

Volgens cijfers van ZorgNed over 2024 maakt 16,8 procent van de Amsterdammers van 66
jaar en ouder gebruikt van minstens één gemeentelijke Wmo-voorziening. Het gaat om bijna
20.000 ouderen (19.745). Dat zijn er bijna 1400 meer dan in 2022, maar het aandeel is
ongeveer gelijk (17,1% in 2022). Meestal gaat het om hulp bij het huishouden (9,2% van de 66-
plussers) en een klein deel heeft dagbesteding (1,5%). Ouderen in de stadsdelen Nieuw-West,
Zuidoost en Noord maken relatief vaak gebruik van de Wmo en ouderen in Centrum, Zuid en
Weesp relatief weinig. Zie: Dashboard kerncijfers, O&S.

Van de inwoners van 85 jaar en ouder maakt een aanzienlijk groter deel gebruik van de Wmo:
753 van de 1.000. Volgens de prognoses zal deze groep de komende jaren aanzienlijk groeien,
waardoor ook de vraag naar Wmo naar verwachting zal toenemen.

Figuur 4.1 Aantal Wmo-gebruikers per 1.000 inwoners, 2024
totaal
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In de gemeente Amsterdam maken inwoners van 60 jaar en ouder, in vergelijking met
Nederland en met de overige G-4 steden, relatief vaak gebruik van een Wmo-voorziening. De
verschillen zijn het grootst in de leeftijdsgroep van 85 jaar en ouder. Ter vergelijking:
gemiddeld in Nederland maken 565 van de 1.000 inwoners in deze leeftijdscategorie gebruik
van de Wmo en in Amsterdam is dat 753 van de 1.000 inwoners.

Huidige wachtlijsten voor Wmo-voorzieningen

Sinds 2019 is de inkomensafhankelijke bijdrage voor de Wmo vervangen door een vast
abonnementstarief van €19 per maand. Dit leidde tot meer gebruikers, vooral met een
middelhoog of hoog inkomen.

In 2020 werd een instroombeperking ingevoerd voor hulp bij het huishouden, waardoor niet-
urgente cliénten op een wachtlijst kwamen. Door personeelstekorten lukt het inmiddels niet
meer om de wachtlijst weg te werken. Eind 2025 stonden bijna 1.200 cliénten op de wachtlijst.
De wachttijd varieert van 6 tot 20 maanden, afhankelijk van het stadsdeel. In Zuid en Centrum
zijn de wachttijden het langst.

4.2 Gebruik van langdurige zorg vanuit de Wet Langdurige Zorg (WIz)

Een deel van de oudere inwoners in Amsterdam woont niet zelfstandig maar op een
institutioneel adres, zoals een verpleeg- of verzorgingstehuis. Dat aandeel is in de afgelopen
jaren gedaald. In 2013 ging het nog om 3,9 procent van de oudere inwoners enin 2023 om 2,5
procent. In absolute zin gaat het om een afname van 3.600 in 2013 naar 3.100 in 2023. Zie:
Amsterdam vergrijst, O&S. Doordat het aantal oudere inwoners boven de 80 jaar in
Amsterdam toeneemt, zal de vraag naar intensieve zorg en ondersteuning toenemen.
Langdurige intensieve zorg wordt geleverd vanuit de landelijke Wet Langdurige Zorg (WIz) en
niet vanuit de gemeentelijke Wmo-voorzieningen.

Toename WIz-zorg thuis vergroot druk op Wmo-voorzieningen
Die intensieve zorg kan niet altijd meer thuis plaatsvinden, denk bijvoorbeeld aan zorg bij
zware dementie. Volgens cijfers over 2023 van Vektis wonen er in de gemeente Amsterdam
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8.990 mensen met dementie, waarvan 73 procent thuis woont (zie: Factsheet Dementie, O&S).
Volgens schattingen van O&S waren in Amsterdam in 2022 tussen de 5400 en 6400 mensen
met dementie. Het aantal mensen met dementie in 2050 zal volgens prognoses van O&S
tussen de 12.700 en 13.600 liggen, dat betekent een verdubbeling (zie Expertisenetwerken
dementie Stadsdelen Centrum en Zuid, O&S).

Daardoor zal er meer verpleeghuiszorg nodig zijn. De regering beperkt echter het aantal
plekken in verpleeghuizen en wil dat meer oudere inwoners met Wlz-zorg thuis blijven wonen.
Ook willen oudere inwoners zelf vaak liever thuis blijven wonen. Daardoor ontstaat er een
verschuiving van Wlz-zorg in een instelling naar WIz-zorg thuis. De verwachting tot aan 2030
is dat 0.a. mensen met een zwaardere zorgbehoefte (zorgprofiel 4, 5 of 6) minder vaak in een
verpleeghuis terecht komen. Dit heeft gevolgen voor de uitgifte van Wmo-voorzieningen. Zo
zullen meer woningen in de stad moeten worden aangepast.

In Amsterdam is het gebruik van WIlz-zorg thuis de afgelopen vijf jaar al toegenomen van
4130 gebruikers in 2019 naar 6.640 in 2024. Met name onder inwoners van 85 jaar en ouder.
Deze toename van Wlz-zorg leidt tot een grotere druk op de Wmo-voorzieningen.

Figuur 4.2 Percentage Amsterdammers per leeftijdsgroep dat Wlz-thuiswonend gebruikt, 2024
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bron: Vektis, Zorgprisma

Overgang vpt naar mpt vergroot druk op Wmo

Naast de verschuiving van Wlz-zorg in een instelling naar WIz-zorg thuis, zijn er plannen om
binnen zorgzwaartepakketten (zzp) volledig pakketten thuis (vpt) om te zetten naar
modulaire pakketten thuis (mpt). Het gebruik van zzp, zowel voor vpt als mpt, is de afgelopen
jaren aanzienlijk toegenomen. Voor vpt zien we een stijging van 830 gebruikers in 2021 naar
1.600 gebruikers in 2024, wat neerkomt op bijna een verdubbeling.

Figuur 4.3 Aantal gebruikers Wiz-zorg
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De plannen om vpt om te zetten naar mpt betekenen dat cliénten meer flexibiliteit krijgen in
de zorg die zij thuis ontvangen, omdat zij bij een mpt zelf kunnen kiezen welke zorgmodules zij
afnemen. Tegelijkertijd blijven cliénten bij een mpt verantwoordelijk voor bepaalde zaken die
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bij een vpt volledig geregeld zijn, zoals huishoudelijke hulp en woningaanpassingen. Dit kan
leiden tot een grotere vraag naar Wmo-voorzieningen, omdat cliénten voor deze aanvullende
ondersteuning vaker een beroep zullen doen op de gemeente. Daarnaast kan de verschuiving
naar mpt ook een grotere druk leggen op mantelzorgers, wat de behoefte aan
mantelzorgondersteuning vanuit de Wmo verder vergroot.

4.3 De groeiende kloof tussen Wmo-vraag en Wmo-aanbod

De vergrijzing van de bevolking en het toenemende aantal oudere inwoners met
gezondheidsproblemen leiden naar verwachting tot een groeiende vraag naar zorg en
ondersteuning. Dit leidt waarschijnlijk tot een stijgende vraag naar Wmo-voorzieningen,
aangezien veel ouderen hier gebruik van maken om zelfstandig thuis te kunnen blijven wonen.
Tegelijkertijd blijkt dat ouderen niet altijd kunnen terugvallen op hun naasten voor hulp bij
gezondheidsproblemen (zie: De Staat van de Stad 2024-2025, O&S, hoofstuk 6, en Kwetsbare
ouderen in de stad en daarbuiten, NIDI). Daarnaast zijn er bezuinigingen binnen de Wet
Langdurige Zorg (WIz) en Zorgverzekeringswet (Zvw), wat de druk op de Wmo verder
vergroot.

De verwachte toename in het aantal Wmo-gebruikers legt extra druk op de zorgsector, die nu
al kampt met personeelstekorten (zie: Prognosemodel ZW). Tekorten aan arbeidskrachten en
bestaande wachtlijsten, bijvoorbeeld voor hulp bij huishouden, zorgen voor extra uitdagingen.
Door de toenemende vraag zullen deze wachtlijsten naar verwachting verder groeien, wat de
kloof tussen vraag en aanbod vergroot.

Ook de krapte op de woningmarkt heeft invioed op de vraag naar Wmo-voorzieningen. De
combinatie van de vergrijzende bevolking en een tekort aan geschikte woningen zorgt voor
een stijgende behoefte aan woningaanpassingen. Bijna 40 procent van de Amsterdammers
van 75 jaar en ouder woont in een woning die (nog) niet geschikt is om oud in te worden
(WIMRA, 2025). Voor veel oudere Amsterdammers is het lastig om door te stromen naar een
geschiktere woning. Hierdoor zijn zij vaker aangewezen op woningaanpassingen via
bijvoorbeeld de Wmo.

Figuur 4.5 Een scenario waarbij de Wmo-vraag toeneemt en Wmo-aanbod gelijk blijft of afneemt,
rekening houdend met verschillende ontwikkelingen in Amsterdam

Bezuinigingen

op de Wiz en
Langer thuis wonen / Zvw
Meer chronisch zieken Peperkte doorstroom Minder mantelzorgers
(grotere kans op op de woningmarkt
multimorbiditeit
(dubbele) )
) vergrijzing A
1
\ |
|
1 Wmo-kloof
Wmo-vraag ‘T lat :
AU oo > |t @F
Wmo-aanbod A" "
v @
Aantal ouderen stiig/
sheller dan
beroepsbevolking
Tekort aan .
financiéle Krapte woningmarkt
. . (Lange(re))
middelen in wachtlijsten Personeelstekorten
de Wmo
bron: O&S

Toelichting


https://onderzoek.amsterdam.nl/publicatie/de-staat-van-de-stad-amsterdam-xiii-2024-2025
https://nidi.nl/demos/kwetsbare-ouderen-in-de-stad-en-daarbuiten/
https://nidi.nl/demos/kwetsbare-ouderen-in-de-stad-en-daarbuiten/
https://prognosemodelzw.nl/dashboard/stories-dashboard/zorg-en-welzijn--smal-
https://onderzoek.amsterdam.nl/publicatie/wimra-2025-factsheets-per-gemeente

Amsterdam Vitaal & Gezond Oudere inwoners in Amsterdam

Onder ouderen verstaan wij in deze factsheet inwoners van de gemeente Amsterdam
(inclusief inwoners van stadsgebied Weesp) van 65 jaar en ouder, maar naar gelang de
databron zal de leeftijdsgrens soms anders zijn. We spreken voor het gemak in deze
factsheet van ‘Amsterdammers’ en van ‘ouderen’. De stand van zaken wordt beschreven aan
de hand van door de coalitie gekozen indicatoren, zoals welzijn, regie over eigen leven,
beweeggedrag, valongevallen, sociale contacten en sociale cohesie, maatschappelijke
participatie, wonen, voorzieningenaanbod, tevredenheid over zorg in de stad, en het gebruik
van Wz en Wmo. Voor zover mogelijk zal ook gekeken worden naar ontwikkelingen op deze
indicatoren met als peildatum 2016. Voor een betere duiding wordt eerst ingegaan op de
demografie van ouderen in de stad. Vervolgens wordt ingegaan op de twee prioriteiten van
de codlitie: Samen vitaal ouder worden, en Zorgzame wijk.
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