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De aankomende jaren zet de gemeente Amsterdam extra in op het
terugdringen van schuldenproblematiek in huishoudens met kinderen en de
gevolgen daarvan (Beleidsplan Schuldhulpverlening 2025-2028, gemeente
Amsterdam, directie Werk, Participatie en Inkomen, 2025). Aan de hand van

beschikbare gegevens brengen we de situatie van Amsterdamse huishoudens
met kinderen in kaart. Hiervoor gebruiken we twee bronnen: de geregistreerde
problematische schulden zoals becijferd door het CBS en de zelf-
gerapporteerde problematische schulden zoals becijferd met REB-data van
O&S.

Gegevens over huishoudens met kinderen en geregistreerde problematische schulden zoals
becijferd door het CBS zijn ook opgenomen in de Schuldenmonitor 2026. In deze bijlage
vergelijken we de gegevens over huishoudens met kinderen en problematische schulden van het
CBS en gegevens over deze groep op basis van de Regionale Enquéte Beroepsbevolking (REB).

Vervolgens kijken we naar de leeftijd van kinderen in huishoudens met problematische schulden.
Informatie over de leeftijd van kinderen is alleen beschikbaar op basis van de REB en niet op
basis van de CBS gegevens. De definitie van problematische schulden en informatie over de
gebruikte databronnen zijn na te lezen in de Schuldenmonitor 2026.

1 Vergelijking geregistreerde en gerapporteerde problematische
schulden

De Regionale Enquéte Beroepsbevolking (REB) bevat gegevens over gerapporteerde
problematische schulden van Amsterdamse huishoudens. In figuur 1 is voor zowel de CBS data
(geregistreerde problematische schulden) als de REB data (gerapporteerde problematische
schulden) de verdeling van huishoudens naar aantal kinderen binnen de groep met
problematische schulden weergegeven.

Huishoudens met kinderen vormen een groter aandeel van de huishoudens met geregistreerde
problematische schulden dan van de groep huishoudens met zelf-gerapporteerde
problematische schulden. Ook is er een aanzienlijke groep voor wie we op basis van de enquéte-
data niet weten of het een huishouden met of zonder kinderen betreft.
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Figuur 1 Huishoudens met geregistreerde of gerapporteerde problematische schulden, samenstelling
aantal kinderen in huishouden 2025, percentages
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Figuur 1 laat zien dat huishoudens met kinderen zijn oververtegenwoordigd in zowel de groep
met geregistreerde problematische schulden (CBS, links in figuur) als in de groep met zelf
gerapporteerde problematische schulden (REB, rechts in figuur). Daarbij geldt dat vooral
huishoudens met drie of meer kinderen een veel groter aandeel vormen van de groep met
problematische schulden dan van de groep zonder problematische schulden. Huishoudens met
drie of meer kinderen hebben ook vaker een laag inkomen dan huishoudens met één of twee
kinderen (O&S Armoedemonitor 2026, te verschijnen).

2 Huishoudens naar leeftijd kinderen

Gegevens over de leeftijden van kinderen in de huishoudens met schulden zijn niet beschikbaar
via het dashboard Schuldenproblematiek in Beeld van het CBS (geregistreerde problematische
schulden), maar wel binnen de REB enquéte (gerapporteerde problematische schulden).

Voor slechts een deel van de respondenten is bekend of zij kinderen hebben én welke
leeftijd(en) deze kind(eren) hebben. Omdat het per jaar om kleine aantallen respondenten gaat,
hebben we drie jaren (2023-2025) samengenomen (zie figuur 2). Daarbij laten we het aandeel
gerapporteerde problematische schulden zien onder Amsterdammers, uitgesplitst naar de
leeftijd van het oudste kind in het huishouden.
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Figuur 2 Aandeel personen met gerapporteerde problematische schulden, naar leeftijdscategorie van het
oudste kind uit het huishouden (2023-2025, procenten)
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Huishoudens! waarin het oudste kind jonger is dan 5 jaar of waarin het oudste kind 5 tot en met
11 jaar is, hebben ongeveer even vaak problematische schulden als huishoudens zonder
kinderen (respectievelijk 7% en 8%, zie figuur 2). Huishoudens waarin het oudste kind 12 jaar of
ouder is, hebben bijna twee keer zo vaak problematische schulden (13%). De leeftijd van het
oudste kind hangt samen met de gezinsgrootte: huishoudens met kinderen van 12 jaar en ouder
tellen vaker meer kinderen dan huishoudens met kinderen onder de 5. Zoals hierboven
beschreven hebben huishoudens met drie of meer kinderen vaker problematische schulden en
vaker een laag inkomen dan huishoudens met één of twee kinderen.

Alternatieve bronnen naast de REB-enquéte om deze cijfers mee te staven zijn op dit moment
niet openbaar beschikbaar. Er zijn wel inkomensgegevens beschikbaar waarin naar leeftijden van
kinderen in het huishouden wordt gekeken, zoals de Amsterdamse Armoedemonitor en
landelijke cijfers van het CBS. Zo zien we een lager Armoedepercentage in Amsterdam onder 0-
4-jarigen dan onder kinderen tussen de 5 en de 14 jaar (O&S Armoedemonitor 2026, te
verschijnen). Mogelijk speelt hierbij een rol dat jonge gezinnen die boven de armoedegrens
leven vaker de stad verlaten (O&S, 2019).

3 Neemt het aandeel kinderen in huishoudens met schulden toe?

Recent landelijk onderzoek stelt op basis van CBS-gegevens dat het aandeel kinderen dat wordt
geboren in een gezin met geregistreerde problematische schulden is gegroeid (van den Hof,
Claij-Swart, Roseboom, & van Gaalen, te verschijnen). De periode die in deze studie wordt
bekeken (2021-2023) overlapt met maatregelen zoals een tijdelijke invorderingsstop van de
Belastingdienst, waardoor bestaande schulden langer openstonden en vaker als problematisch
werden geregistreerd (zie CBS, 2026). De auteurs van het onderzoek benoemen dat de stijging
van het aandeel problematische schulden bij gezinnen met jonge kinderen hier (deels) door
veroorzaakt zou kunnen zijn. Gegeven deze ‘vervuiling’ van de data adviseren we de trend in
geregistreerde schulden pas vanaf 2023 te bekijken.

Op basis van de gerapporteerde problematische schulden kunnen we over een langere tijd de
ontwikkeling in kaart brengen. Figuur 3 toont het aandeel Amsterdamse huishoudens met
kinderen en gerapporteerde problematische schulden (REB enquéte). Maatregelen zoals de

1 We hebben het over personen die aangaven kinderen in hun huishoudens te hebben. Voor de
leesbaarheid hier afgekort tot ‘huishoudens’.


https://onderzoek.amsterdam.nl/artikel/gezinnen-in-amsterdam-gaan-ze-weg-of-blijven-ze
https://dashboards.cbs.nl/SchuldenproblematiekInBeeld/
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tijdelijke invorderingsstop van de Belastingdienst hebben geen directe invloed op deze
gegevens. Tussen 2019 en 2025 zien we geen duidelijke trend in de ontwikkeling van het
aandeel huishoudens met kinderen en gerapporteerde problematische schulden. Van 2020 tot
2024 is het aandeel vrijwel stabiel. Tussen 2024 en 2025 neemt het aandeel licht toe. Op basis
van deze ontwikkeling in één jaar kunnen we echter niet zeggen of dit betekent dat het aandeel
huishoudens met kinderen en problematische schulden daadwerkelijk toeneemt, of dat het gaat
om een ‘gewone’ schommeling binnen een verder stabiele lijn.

Figuur 3 Ontwikkeling aandeel gerapporteerde problematische schulden onder huishoudens met
kinderen (2019-2025, procenten, incl. 95% betrouwbaarheidsinterval)
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